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OCAK AYI BESLENME LİSTESİ 

 

HAZIRLAYAN 

EYS Ekibi 

 

KONTROL EDEN                                         

EYS Temsilcisi 

 

ONAYLAYAN  

Okul Müdürü \İşveren  

 

 

TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

01.01.2024 
YILBAŞI TATİLİ 

02.01.2024 
SALI 

MERCİMEK ÇORBASI, KITIR EKMEK ELMA  PATLICAN OTURMA, MAKARNA,YOĞURT   KEK 

03.01.2024 
ÇARŞAMBA 

TOST, BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, MARUL, SÜT ISPANAK, MERCİMEK ÇORBASI,YOĞURT  
PUDİNG 

04.01.2024 
PEREŞMBE 

KREP, KAŞAR PEYNİR, ZEYTİN, BAL, BİTKİ 
ÇAYI 

NOHUT, TAVUKLU PİLAV, AYRAN PATLAMIŞ MISIR 

05.01.2024 
CUMA 

PEYNİRLİ KALEM BÖREK, HAVUÇ, YEŞİL 
ZEYTİN, PEYNİR,SÜT 

YAYLA ÇORBASI, MAKARNA MEYVE(ELMA-PORTAKAL) 

    
 08.01.2024 
PAZARTESİ 

FIRINDA KAŞARLI KEKİKLİ EKMEK, YEŞİL 
ZEYTİN ,PEYNİR , HAVUÇ, BİTKİ ÇAYI 

TARHANA ÇORBASI, FIRINDA PATATESLİ 
TAVUK AYRAN 

 
PUDİNG 

 09.01.2024 
SALI 

POĞAÇA, PEYNİR, ZEYTİN, MARUL, SÜT KIYMALI KARNABAHAR, MAKARNA LİMONATA  MEYVE(ELMA-PORTAKAL) 

10.01.2024 
ÇARŞAMBA  

TAHİN PEKMEZLİ EKMEK, HAŞLANMIŞ 
YUMURTA,PEYNİR, ZEYTİN,IHLAMUR 

DOMATES ÇORBASI, NOHUTLU PİLAV, 
AYRAN 

KEK 

11.01.2024 
PERŞEMBE  

KAŞARLI OMLET, HAVUÇ, YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR, LİMONATA 

YAYLA ÇORBASI, BALON BÖREK 
ÜZÜM KOMPOSTO 

KURABİYE 

12.01.2024 
CUMA  

TOST, ZEYTİN,PEYNİR, ELMA, SÜT PATLICAN OTURTMA , PİLAV, AYRAN PATLAMIŞ MISIR 

     
15.01.2024 
PAZARTESİ 

TOST, PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN, HAVUÇ, SÜT KÖFTE, FIRINDA PATATES ,PİLAV  
AYRAN 

TUZLU KURABİYE 

16.01.2024 
SALI 

SİMİT, ZEYTİN, KAŞAR PEYNİRİ, MARUL, 
MAYDANOZ, IHLAMUR 

ŞEHRİYE ÇORBASI, MAKARNA ISLAK KEK 

17.01.2024 
ÇARŞAMBA  

TARHANA ÇORBASI, KITIR EKMEK, FIRINDA 
PATATES, 

NOHUTLU PİLAV,TAVUK 
CACIK 

MEYVE(ELMA-PORTAKAL) 

18.01.2024 
PERŞEMBE  

HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, YEŞİL 
ZEYTİN, , BİTKİ ÇAYI 

KIYMALI ISPANAK, PİŞİ,AYRAN TUZLU KURABİYE 

19.01.2024 
CUMA  

KREP, HAVUÇ, PEYNİR, SÜT DOMATES ÇORBASI, MAKARNA 
LİMONATA  

SÜTLAÇ 
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